ZESTAW ZAGADNIEN DO SAMODZIELNEJ PRACY
DLA UCZNIOW KLASY 7A NA DZIEN 26 kwietnia 2021 r. (poniedziatek)

Sposob i termin

Nr Przedmiot z Temat lekcji / Cel Instrukcja wykonania pracy odestania rozwigzan
lekcji planu lekcji nauczycielowi
1 Matematyka Temat: Sprawdzian z Widzimy sie na Teams zgodnie z planem lekgji.
rownan Przetozony z pigtku
2 Informatyka Temat: Praca nad Lekcja na platformie Teams
dokumentem

wielostronicowym.

Cele: Naucze sie
wykorzystywac style do
formatowania réznych

fragmentow tekstu.
Dowiem sie, do czego
stuzy nagtéwek i stopka

dokumentu.
3 Biologia Temat: Funkcjonowanie | 1. Wyjasnij pojecia cykl miesigczkowy Prace prosze podestaé
zenskiego uktadu ) ) o o na email
rozrodczego 2. Wykon.aj zadanie 1,,2,3 str. 106 oraz 5 str. 107 z ¢wiczen(osoby, ktére nie edytarozek1974@02.pl
podestaty jeszcze zadan) Spotykamy sie online
4 Historia Temat: Odrodzenie Zapraszam na lekcje na TEAMS 26.04.2021 r. o godz. 10.50. Zapraszam na lekcje

Rzeczypospolitej — praca online.



mailto:edytarozek1974@o2.pl

z tekstem zréodtowym.

1. Prosze przygotowac podrecznik, zeszyt i przybory do pisania.
2. Zapisz temat lekcji w zeszycie.

3. Zapoznaj sie i przeanalizuj mape mysli — podrecznik, s. 198 — 200.
4. Dla utrwalenia i zapamietania wiadomosci i umiejetnosci obejrzyj:

https://www.youtube.com/watch?v=fsqc9UdI8aQ
https://www.youtube.com/watch?v=g85RgS_0DwQ
https://www.youtube.com/watch?v=sqVDOXySTAE

5 Jezyk polski | Temat: Adam Mickiewicz 1. Zapisz w zeszycie temat lekcji. Do zobaczenia
»Reduta Ordona”- poeta 2. Przygotuj podrecznik str.318- 322 lekcje online na
o Polsce i Polakach w platformie Teams.
poemacie.

6-7 Wychowanie Temat: Szybka Witam Was serdecznie © Zadanie bedzie
fizyczne rozgrzewka przed podlegato sprawdzeniu
chtopcy bieganiem. Dzisiaj dalej o bieganiu © po powrocie do szkoty

lub na lekcji online
Elementy rozgrzewki ...
https://www.youtube.com/watch?v=IYMO9Y7CRyY
] ] .... i ,tajemniczy” Pan Mietek
Tem.at: .T?C_hmka biegu - https://www.youtube.com/watch?v=Tu3Rt-MOm3I
3 najwazniejsze elementy | p,mietaj nic na site. Twoje zdrowie i bezpieczeristwo sa
najwazniejsze.
6-7 Wychowanie Temat: Nauka Witaj! Lekcja on line.

fizyczne
dziewczeta

umiejetnosci odbic
sytuacyjnych

Przygotuj miejsce do ¢wiczen, mate i butelke wody oraz BALON



https://www.youtube.com/watch?v=IYM09Y7CRyY
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Temat: Nauka
wykonywania bloku
pojedynczego.

Cwiczenia pobudzajace metabolizm:
https://www.youtube.com/watch?v=PC9CBIXz92U

Nauka bloku pojedynczego i odbi¢ sytuacyjnych:

https://www.youtube.com/watch?v=rRTjlGkbKZo

https://www.youtube.com/watch?v=1ahp6yTepKO
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