ZESTAW ZAGADNIEN DO SAMODZIELNEJ PRACY
DLA UCZNIOW KLASY 7 NA DzIEN 16.04.2021

Nr
lekcji

Przedmiot z
planu lekcji

Temat lekcji / Cel

Instrukcja wykonania pracy

Sposob i termin odestania
rozwigzan nauczycielowi

1,2

J. polski

Temat: Aleksander Fredro
»Zemsta”- Sprawdzamy jak
oswoiliSmy lekture
obowiazkowa. Sprawdzian
wiadomosci i umiejgtnosci.

1. Zapisz w zeszycie temat lekcji.
2. Przygotyj si¢ do samodzielnej pracy nad lektura.

Do zobaczenia

lekcje online na platformie
Teams.

J. niemiecki

Temat: , Kauf mir bitte einen
Rucksack!” —, Kup mi prosze
plecak!” — nazwy przyboréw
szkolnych — ¢wiczenia
leksykalne.

Guten Tag! Dzien dobry!

Po zapisaniu tematu zaje¢ przypomnijcie sobie prosze nazwy
przyboréw szkolnych, ktdre zapisaliscie w zeszycie.

Nastepnie wykonamy zadania w materiatach ¢wiczeniowych:
zadania:

15,17 i 18 str. 48 i 49 oraz krzyzéwke z zadania 19 str. 50.
Zadania dodatkowe:
https://wordwall.net/pl/resource/1178313/niemieckim/schul

e-7a
https://wordwall.net/pl/resource/1548446/niemiecki/schuls
achen

Viel Spass! — Mitej zabawy!

W razie pytan lub watpliwosci zapraszam do kontaktu drogg
mailowg kamilakloc@interia.pl lub przez dziennik
elektroniczny.

Viele GriRe und viel Gesundheit! ©

Pozdrawiam i zycze duzo zdrowia®

Zadanie bedzie podlegato
sprawdzeniu po powrocie do
szkoty lub na lekcji online.



https://wordwall.net/pl/resource/1178313/niemieckim/schule-7a
https://wordwall.net/pl/resource/1178313/niemieckim/schule-7a
https://wordwall.net/pl/resource/1548446/niemiecki/schulsachen
https://wordwall.net/pl/resource/1548446/niemiecki/schulsachen
mailto:kamilakloc@interia.pl

Kamila Kloc

Fizyka

Temat: Zmiany energii
wewnetrznej ciata — c.d.

Kryteria:

- wiesz jak zmieniac energie
wewnetrzngq ciaf,

- podajesz sposoby
przekazywania ciepfa,
-znasz tres¢ pierwszej

zasady termodynamiki.

Lekcja na platformie TEAMS.

Dzisiejszy temat jest kontynuacjg tematu ostatniej lekcji.

Lekcja online.

Muzyka

Temat: Kameralnie i
orkiestrowo — zespoty
instrumentalne.

- poznamy rézne rodzaje
zespotéw instrumentalnych i
orkiestr

- postuchamy muzyki
kameralnej i orkiestrowej

Zapraszam na Teams zgodnie z planem

6,7

W-f dziewczeta

Temat: Doskonalenie
wystawienia pitki sposobem
gérnym i dolnym

Temat :Nauka umiejetnosci
sytuacyjnego wystawienia
pitki

Przygotuj miejsce do ¢wiczen, mate i butelke wody.

Potrzebujemy BALON!

Zaczynamy od rozgrzewki:

https://www.youtube.com/watch?v=yPVUztXQTTw

Zestaw ¢wiczen z balonem . Zapraszam do lekcji!
https://www.youtube.com/watch?v=ynHHzDQJ9VY

https://www.youtube.com/watch?v=4KpOHOXFAL4

Zapraszam na lekcje on line



https://www.youtube.com/watch?v=yPVUztXQTTw
https://www.youtube.com/watch?v=ynHHzDQJ9VY
https://www.youtube.com/watch?v=4Kp0H0XFAL4

W - f chtopcy

Temat: Potgczenie prostych
¢wiczen, tatwych do
powtdrzenia choreografii i
elementdéw stretchingu.

Temat: Potgczenie prostych
¢wiczen, tatwych do
powtdrzenia choreografii i
elementdw stretchingu - czes¢
2

Witajcie ©

Dzisiaj gimnastycznie ©

Czesc pierwsza ...
https://www.youtube.com/watch?v=0BANCqPOWL4

... i czes¢ druga

https://www.youtube.com/watch?v=9GM2FplWcuQ

Pamietaj nic na site. Twoje zdrowie i bezpieczenstwo sg
najwazniejsze.

Zadanie bedzie podlegato
sprawdzeniu po powrocie do
szkoty lub na lekcji online



https://www.youtube.com/watch?v=0BANCqPOWL4
https://www.youtube.com/watch?v=9GM2FpIWcuQ

