ZESTAW ZAGADNIEN DO SAMODZIELNEJ PRACY
DLA UCZNIOW KLASY 7A NA DZIEN 19 kwietnia 2021 r. (poniedziatek)

Sposob i termin

Nr Przedmiot z Temat lekcji / Cel Instrukcja wykonania pracy odestania rozwigzan
lekcji planu lekcji nauczycielowi
1 Matematyka Temat: lloczyn poteg o Widzimy sie na Tems zgodnie z planem lekcji

tych samych podstawach.

2 Informatyka Temat: Praca nad
dokumentem
wielostronicowym.

Cele: Naucze sie
wykorzystywac style do
formatowania réznych

fragmentow tekstu.
Dowiem sie, do czego
stuzy nagtéwek i stopka

Lekcja na platformie Teams -

dokumentu.
3 Biologia Temat: Zenski uktad 1. Wymien narzady tworzace zenski uktad rozrodczy Lekcja online
rozrodczy )
2. Opisz funkcje jajnikow
4 Historia Temat: Swiat w okresie | Zapraszam na lekcje na TEAMS 19.04.2021 r. o godz. 10.50. Zapraszam na lekcje
miedzywojennym — online.

powtdrzenie wiadomosci | 1 prosze przygotowad podrecznik, zeszyt i przybory do pisania.




— Sprawdz, czy potrafisz.

2. Zapisz temat lekcji w zeszycie.
3. Powtérz wiadomosci z rozdziatu VI — Swiat w okresie miedzywojennym —
podrecznik s. 166 — 188.

4. Dla utrwalenia i zapamietania wiadomosci i umiejetnosci obejrzyj:
https://www.youtube.com/watch?v=12tkL9_dhsk

https://www.youtube.com/watch?v=rDrTCZsTtrA
https://www.youtube.com/watch?v=YSJ1njNDWxM

5 Jezyk polski Temat: Pierwsze 1. Zapisz w zeszycie temat lekcji. Do zobaczenia
spotkanie z ,Reduta 2. Przygotuj zeszyt. lekcje online na
Ordona” Adama platformie Teams.
Mickiewicza. Poznajemy
utwor Mickiewicza.

6-7 Wychowanie Temat: Potgczenie Witajcie © Zadanie bedzie
fizyczne prostych ¢wiczen, podlegato sprawdzeniu
chtopcy tatwych do powtérzenia | Dzisiaj gimnastycznie © po powrocie do szkoty

choreografii i elementdéw
stretchingu.

Temat: Potaczenie
prostych ¢wiczen,
tatwych do powtérzenia
choreografii i elementow
stretchingu - czes¢ 2

Czesc pierwsza ...

https://www.youtube.com/watch?v=0BANCgPOWL4

.... i czesc druga

https://www.youtube.com/watch?v=9GM2FpIWcuQ

Pamietaj nic na site. Twoje zdrowie i bezpieczenstwo sg
najwazniejsze.

lub na lekcji online



https://www.youtube.com/watch?v=0BANCqPOWL4
https://www.youtube.com/watch?v=9GM2FpIWcuQ

6-7

Wychowanie
fizyczne
dziewczeta

Temat: Doskonalenie
wystawienia pitki
sposobem gérnym i
dolnym

Temat: Nauka
umiejetnosci
sytuacyjnego wystawienia
pitki

Przygotuj miejsce do ¢wiczenl, mate i butelke wody.

Potrzebujemy BALON!

Zaczynamy od rozgrzewki:
https://www.youtube.com/watch?v=yPVUztXQTTw

Zestaw ¢wiczen z balonem . Zapraszam do lekcji!
https://www.youtube.com/watch?v=ynHHzDQJ9OVY
https://www.youtube.com/watch?v=4KpOHOXFAL4

Zapraszam na lekcje
online



https://www.youtube.com/watch?v=yPVUztXQTTw
https://www.youtube.com/watch?v=ynHHzDQJ9VY
https://www.youtube.com/watch?v=4Kp0H0XFAL4

