
ZESTAW ZAGADNIEŃ DO  PRACY  

DLA UCZNIÓW KLASY  5 a NA DZIEŃ  12.04. 2021 r. (poniedziałek) 

 

Nr 

lekcji 

Przedmiot z 

planu lekcji 
Temat lekcji / Cel Instrukcja wykonania pracy 

Sposób i termin 

odesłania rozwiązań 

nauczycielowi 

1. 
 

Informatyka 
 

 
Temat: Animacje 

od kuchni. Tworzenie 
własnych postaci w programie Pivot 

Animator. 
 

Lekcja na platformie Teams 
 

2. 
 
 
 

 

Język polski 

 

 

Temat: Poznajemy mit o Heraklesie. 

 
1. Zapisz temat lekcji. 
2. Przypomnij treśd mitu – podręcznik str. 122-129 
3. Wykonaj zadanie 1 str.130 

 
 Lekcja on-line zgodnie 
z planem  

3. 

 

Technika 

Temat: Poznajemy elementy rysunku 

technicznego. 

Cele: Poznam formaty arkuszy 

rysunkowych. 

Dowiem się, jakie jest zastosowanie 

poszczególnych typów linii stosowanych 

na rysunkach technicznych. 

Lekcja na platformie Teams 

Wykonaj w zeszycie 

ćwiczenie 4 ze strony 

55. Zadanie zostanie 

sprawdzone na kolejnej 

lekcji online. 

 
4,5 

 
Wychowanie 

fizyczne 
(dziewczęta) 

Temat: Trening interwałowy dla 

początkujących w formie TABATY. 

Temat: Nauka ataku pozycyjnego w 

Witaj! 

Przygotuj miejsce do dwiczeo, matę i butelkę wody . 

https://ewf.h1.pl/student/?token=ddvWVeTB3ozPHduoBZIox

Lekcja on line.  

https://ewf.h1.pl/student/?token=ddvWVeTB3ozPHduoBZIoxa9I2ncM6byvcCQpCnNeBmzp9GDoht


minikoszyówce a9I2ncM6byvcCQpCnNeBmzp9GDoht 

Do drugiej części lekcji potrzebujesz balon bądź maskotkę. 

4,5 
Wychowanie 

fizyczne  
(chłopcy) 

 

Temat: Dwiczenia rozwijające całe ciało 

na bazie sportów walki. 

 

 

Temat: Dwiczenia rozwijające całe ciało 

na bazie sportów walki- doskonalenie. 

 

 

 

Witajcie   

Dzisiaj coś dla wojowników  

Częśd pierwsza … 

https://ewf.h1.pl/student/?token=uOYSCBYAS3R5cRy1bV0zM

uuTpwIPSPHhdYbBIOtqlBStpdGLDj  

…. i częśd druga 
  
https://ewf.h1.pl/student/?token=oAoxsutPYN06JubJy1gcYpR

v9KtA2MBpqmXendZjLLTDczIfSm  

Pamiętaj nic na siłę. Twoje zdrowie i bezpieczeostwo są 

najważniejsze. 

 

lekcja online 

 

  

6. 
 

Wychowanie do 
życia w rodzinie 

Temat: Moje ciało. 
 
ZAJĘCIA DLA DZIEWCZĄT 

Zapraszam na Teams zgodnie z planem lekcji.  
 

1. Przygotuj kartkę i długopis. 
2. Podczas zajęd porozmawiamy o wartości naszego ciała i 

akceptacji swojej płci; dlaczego wstyd jest ważny oraz o 
prawie każdego człowieka do godności i szacunku. 

Spotykamy się na 
Teams  

o godzinie 12.45 

 

https://ewf.h1.pl/student/?token=ddvWVeTB3ozPHduoBZIoxa9I2ncM6byvcCQpCnNeBmzp9GDoht
https://ewf.h1.pl/student/?token=uOYSCBYAS3R5cRy1bV0zMuuTpwIPSPHhdYbBIOtqlBStpdGLDj
https://ewf.h1.pl/student/?token=uOYSCBYAS3R5cRy1bV0zMuuTpwIPSPHhdYbBIOtqlBStpdGLDj
https://ewf.h1.pl/student/?token=oAoxsutPYN06JubJy1gcYpRv9KtA2MBpqmXendZjLLTDczIfSm
https://ewf.h1.pl/student/?token=oAoxsutPYN06JubJy1gcYpRv9KtA2MBpqmXendZjLLTDczIfSm

