
Procedury przeprowadzenia lekcji wychowania fizycznego  

w Szkole Podstawowej nr 2 im. Wojska Polskiego, 

 zgodnie z wytycznymi  MEN, Gis, MZ 

 

1. Według rekomendacji MEN zajęcia wychowania fizycznego odbywać się będą 

głównie na boiskach szkolnych i terenach do nich przyległych (boisko trawiaste, 

tartanowe, plac zabaw, stadion miejski, Park Słowiański). 

2. Jeżeli warunki atmosferyczne będą niesprzyjające (intensywne opady deszczu, 

gradobicie, silne wiatry, śnieżyce, niska temperatura), zajęcia będą się odbywać w sali 

gimnastycznej zgodnie z procedurami. 

3. Przed rozpoczęciem i po zakończeniu zajęć uczniowie zobowiązani są zdezynfekować 

dłonie. 

4. Zajęcia będą prowadzone z ograniczeniem ćwiczeń i gier kontaktowych (np. 

gimnastyka w parach, koszykówka, piłka ręczna). 

5. Przybory do ćwiczeń wykorzystane podczas zajęć będą czyszczone i dezynfekowane 

po każdym dniu zajęć, a w miarę możliwości po każdych zajęciach. 

6. Szatnie będą dezynfekowane i wietrzone na bieżąco. 

7. Każda grupa uczniów przebiera się w osobnej szatni. 

8. Uczniowie opuszczają szatnie w odstępach czasowych na sygnał nauczyciela  według 

ustalonej wcześniej kolejności. 

 


